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PERIODO DE REALIZACAO: 28/06 A 02/07

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA — MATEMATICA — HISTORIA -
GEOGRAFIA — CIENCIAS - ENSINO RELIGIOSO

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacao
das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orienta¢des para sua execucao. Tudo estd
descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposicao para ajudar.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco.
Professoras dos 4°s anos 7
1- O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Lingua Portuguesa:Apreciacdo estética de textos versificados. Apreensdo do sentido global do

texto E Inferéncia de informacfes implicitas. Inferéncia do sentido de uma palavra ou expressao

em textos.Producao de texto género textual poema.

Matematica:Numeros naturais: (divisdo). Problemas de divisdo: significados de reparticao

equitativa, distribuir igualmente.
Histéria: A humanidade na Histéria: Criacdo da industria.

Geografia:Organizacdo hierarquica das Unidades Politico administrativas: Distrito, Municipio,

Unidade da Federacédo e grande regiao.
Ciéncias:Distribuicdo da agua no planeta.

Ensino Religioso:Diferentes lugares sagrados matriz indigena.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
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Lingua Portuguesa:Reconhecer a estética de textos versificados com sua caracteristicas.

Compreender o sentido global do texto e Inferéncia de informacdes implicitas. Realizar producgéo

de texto género textual poema.
Matematica:Utilizar estratégias para resolver célculos e problemas matematicos de divisao.

Historia:Reconhecer a historia como resultado da acdo do ser humano no tempo:processo da
criacdo da industria.
Geografia:Distinguir unidades politico-administrativas oficiais nacionais: Distrito, Municipio,

Unidade da Federacgéo e as grandes regides do Brasil.
Ciéncias:Compreender como acontece a distribuicdo da dgua no planeta.

Ensino Religioso:Reconhecer um lugar sagrado matriz indigena

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Através de videos, historia contada pelo professor e registros no roteiro de atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Vamos registrar através de historia, observacdes, registros por escrito, na interpretacdo e

resolucdo de atividades impressas.
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Professora: Turma:
Roléandia, 28 de Junhode 2021.

Aluno (a):
LINGUA PORTUGUESA

POEMA 0 TEU RETRATO Titulo =0
[
Poema é um texto literario composto |[leus f&z a noite com o teu olhar,
Deus fez as ondas com os teus cabelos; Verse
de: Com atua coragem fez castelos Estrofe

Oue pos, como defesa, i beira-mar.

Versos - Cada uma das linhas
Com um sorriso teu, fez o luar

do poema se chama verso. (Oue é sorriso de noite, ao viandante) M Rima. Final ante
. E eu que andava pelo munde, errantd, Rima. Final ar
Estrofe - Cada conjunto de Ja ndo ando perdido em alto-mar!

versos se chama estrofe. Do céu de Portugal fez atua almal

E a0 ver-te sempre assim, tio pura € calma,

Rima - A rima do poema e a [a minha Heite, eu fiz a Claridade!

repetlgao de um som Igual que O meu anjo de luz e de esperanga,

acontece normalmente no final da  Seraemtiafinal que descansa
O triste fim da minha mocidade!

frase.

1) Leia o poema com atencéao:

O GATINHO DE ESTIMAGAO
No dia do meu aniversario, Pensei em Xaninho,
Ganhei um lindo presente. Bichano, Fofinho.
Era um gatinho fofinho Talvez Mingau, Floguinho,
(Que me deixou muito contente Zeleu, Xexeu ou Cisquinho?
Escolhi um lindo nome No fim de muita indeciséo,
Para o meu bichinho favorito. Para um nome escolher,
Teria também que ter sobrenome, Tomei finalmente a decisao
Com certeza, bem bonitol (Que Xaninho ele vai serl
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2) Responda:
a) O que é poema?
b) Como se chama:
Cada linha do poema: ( ) versos ( )rimas () estrofes
Cada conjunto de versos: ( ) rimas ( ) estrofes () versos

c) Quantos versos tem o poema?

d) Quantas estrofes?

3) Copie do texto as palavras que rimam com:

Presente

Nome

Xaninho

Indecisao

Escolher

4) ldentifique a terceira estrofe do poema O GATINHO DE ESTIMACAO grave um audio ou

video e envie no whatsApp particular da sua professora.

HISTORIA
INVENCAO DA INDUSTRIA

A Industrializacdo é um processo antigo
na humanidade. Ainda durante a Idade Média,

novas técnicas marcaram o avang¢o dos meios de
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aprimoradas de agricultura, artesanato e manufatura deram suas contribuicdes para o

desenvolvimento pleno da inddstria.

O primeiro pais a passar por uma industrializacao efetiva foi a Inglaterra. No século XVIII
ocorre a Primeira Revolucado Industrial, quando a Inglaterra baseia seu desenvolvimento
econbmico nas industrias, promovendo o cercamento dos campos e empurrando os trabalhadores
para as areas que se urbanizavam através da producdo industrial. A Industrializacdo causa
impactos que vdo muito além da utilizacdo de maquinas,
representa novas formas de organizacdo social pela l6gica
de lucro que introduz, fazendo com que as relagbes sociais

passem a fazer parte da economia.

A Inglaterra foi o grande simbolo da Primeira Revolugéo
Industrial, ocasido caracterizada pela propria invencao da

maquina a vapor, com aumento da produtividade, maior

exploracdo do trabalho e estabelecimento do sistema

Fabrica da Matarazzo década de 1920

capitalista na economia.

1) Qual o pais deu inicio a Revolucéo Industrial?

( ) Franca () Italia () Inglaterra

2) Quando aconteceu a primeira Revolucao Industrial?
() Século XX () Século XVII () Século XXI

3) Quais os impactos causados pela Revolucédo Industrial?

4) Complete a frase:

A foi o grande simbolo da Primeira ,

ocasido caracterizada pela propria invencgéo da , com aumento da

produtividade, maior exploracdo do trabalho e estabelecimento do sistema capitalista na

economia.
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Rolandia, 30 de Junho de 2021.
Aluno (a):

CIENCIAS
DISTRIBUICAO DA AGUA NO PLANETA

Ha agua por toda parte!

Onde vocé ja observou a
presenca da agua?

Nem sempre ela esta na
forma da qual costumamos
vé-la.

Ela pode estar nos rios, no
mar, nas nuvens, nas
geleiras, no ar, nas plantas,
nas frutas, no nosso
corpo... Ela esta por toda
parte em nosso planetal

Como se distribui a agua?

A agua € o mais importante recurso natural do planeta em que vivemos.

A Terra € um planeta de agua, também denominado planeta azul ou planeta oceano, uma

vez que a agua cobre 71% da sua superficie.

, . agua doce 1% agua doce acessivel
Contudo com tanta agua que existe na congelada 2%
Terra, apenas 3% dela é agua doce e apenas “
1% é agua potavel, ou seja, agua propria para
beber.
Os 97% restante de agua correspondem
97% agua salgada

a existéncia nos mares e nos oceanos
A 4gua doce encontra-se em diferentes formas:

- Sob a forma de neves.
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- Sob a forma de agua subterraneas.

- Sob a forma de umidade do solo e da atmosfera.
- Nos lagos e nos rios.

1) Responda:

a) Onde podemos encontrar agua?

b) De acordo com o texto qual a porcentagem de agua doce em nosso planeta?
()2% ()3% () 4%

c) De acordo com o texto qual a porcentagem de agua doce potavel (acessivel) em nosso

planeta?

( )1% ( )2% () 3%

d) O restante de agua que existem nos mares e oceanos corresponde a:

( )95% ( )97% () 98%

2) De acordo com o texto a agua doce encontra-se distribuida em diferentes formas. Quais

sdo elas?

3) De acordo com o texto descubra o que é?

a) Como é chamada a agua propria para beber?

b) Importante recurso natural

¢) Denominado planeta azul ou planeta oceano
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DIVISAO

Divisdo € ato de repartir, distribuir e dividir algo em partes. Observe as operacdes de
divisao abaixo:

423 | 3

10 2 5x2=10 _3‘
_10 X — 141
- 12

00 -12

14 2 Ix2=14 03
4 7 X -3

00 0

O u

42 | 2

O u

'%2 21 1X2=2

-2

0

TERMOS D&
DIVIS & O

DIVIDENDO DIVISOR
N

T
10| 2
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1) Resolva as operagdes e escreva os termos das operacoes:

4-35|5 B
>

&«

——

4'36'6 -
3

« 64 8 >

\ " |

2) Resolva as operactes de divisao abaixo:

(s |[nms |[w: 7 |[e: s ]

45|5 72|8 49|7 81|9

o e ——— e
36|6 124 56|6 52 | 2
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LT
e

T3

3) Utilize atabuada para resolver as operacdes de divisao.

546 |3 82114

Tabuada

Tabuadado6 Tabuadado?
bx 1=6 7x 1=7
bx 2=12 7x 2=14
6x 3=18 7x 3=21
bx 4=24 7x 4=28
6x 5=30 7x 5=35
6x 6=36 7x 6=42
bx 742 7x 749
6x 8=48 7x 8=56
b6x 9=H4 7x 9=63
6x10=60 7x10=70

Rolandia— PR
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Professora: Turma:

Rolandia, 01 de Julho de 2021.

Aluno (a):

MATEMATICA

1) Resolva os problemas e assinale a resposta correta:
a) A diretora de uma escola ira dividir 490 livros em 5 prateleiras. Quantos livros ela ira

colocar em cada prateleira?
() 65livros

() 78livros

() 98livros

() 105 livros

Célculo

b) Para organizar uma gincana, a organizadora ira dividir 42 pessoas em 6 grupos.Quantas

pessoas ficardo em cada grupo?

() 5 pessoas Célculo
() 7 pessoas
()9 pessoas
(

) 10pessoas

2) Observe as criancgas abaixo:

a) Quantas criancas estdo estdo na imagem

ao lado?

b) Sabendo as criancas possuem juntas 63

balas, quantas balas cada crian¢ca tem?

c) Se dividirmos o total de balas em 3. Quantas balas teremos em cada grupo?
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LINGUA PORTUGUESA

1) Releia 0 Poema e responda as perguntas abaixo:

Educagéo%m

O GATINHO DE ESTIMAGAO

No dia do meu aniversario, Pensei em Xaninho,
Ganheil um lindo presente. Bichano, Fofinho.

Era um gatinho fofinho Talvez Mingau, Floguinho,
(Que me deixou muito contente Zeleu, Xexéu ou Cisquinho?
Escolhi um lindo nome No fim de muita indecisao,
Para o meu bichinho favorito. Para um nome escolher,
Terna também que ter sobrenome, Tomel finalmente a deciséo
Com certeza, bem bonitol (Que Xaninho ele vai serl

a) Qual é o animal de estimacédo que aparece no texto? Como ele €?

b) Que dia a crianca do texto ganhou o presente?

c) O gue precisava escolher para o gatinho?

d) Qual o nome escolhido para o animalzinho?

2) Copie a segunda estrofe do poema:

3) Quais sdo os substantivos préprios (nome de pessoas ou animais) que aparecem no texto?
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o
ENSINO RELIGIOSO

A cultura indigena possui importancia fundamental na construgdo da identidade
nacional brasileira. Ela estd presente em elementos da danca, festas populares, culinaria e,
principalmente, na lingua portuguesa falada no Brasil.

Os povos indigenas brasileiros em toda a sua
diversidade e riqueza cultural possuiam e possuem
uma enorme variedade de religiosidades, visto que
sdo muitos povos com costumes e dialetos
diferentes. E caracteristica comum das varias etnias

indigenas brasileiras a valorizacéo e o contato com a

natureza.
As religides animistas que sé@o aquelas que colocam como seres sobrenaturais e divinos
elementos da natureza, como o Sol, a Lua e as florestas, compunham o imaginario religioso dos

povos indigenas.

RELEMBRANDO
Verbo:Séao palavras que indicam uma acédo. Ex: Corre, pula, dance.

Substantivo: S&o palavras que ddao nome a pessoas, objetos, lugares etc.Ex: carro,
casa, torneira, cama.

1) Retire do texto:

a) Trés verbos:

b) Trés substantivos:

c) Trés palavras acentuadas:

d) Trés palavras com C:

2) Enumere os paragrafos do texto (lembrando que paragrafo se caracteriza pelo recuo da
margem).
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Professora: Turma:
Rolandia, 02 de Junho de 2021.

Aluno (a):

GEOGRAFIA

GRANDES REGIOES BRASILEIRAS

O Brasil € um pais muito grande e de Norte a Sul encontramos costumes muito diferentes.
As dancgas populares sao tipicas de cada lugar, assim como a comida, as musicas, as atividades
econbmicas e as vezes a propria lingua é tdo diferente que ndo entendemos muito bem o que

dizem as pessoas de outras regides.

Entédo, para melhor compreender, estudar e administrar este nosso imenso pais, o territorio
foi dividido em cinco Grandes Regides: Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-Oeste,

Reg iio ESPIRITO SANTO

R0 DE JANEIRO

PARANA
Regiao

sul SANTA CATARINA
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1) Quais séo as cinco grandes regides brasileiras?

2) Observe 0 mapa acima das Grandes Regides brasileiras e responda:
a) Quais os estados da regido sul?

b) A Regido Centro-Oeste é composta por quantos estados?
( )dois ( )trés () quatro

3) Pinte o mapa abaixo das GRANDES REGIOES brasileiras conforme legenda:

NORTE — VERDE

REGIAO
NORTE

NORDESTE — LARANJA

CENTRO OESTE — AMARELO

REGIAO
NORDESTE

SUDESTE - VERMELHO

Oceano
Atlantico

SUL — AZUL , REGIAD

CENTRO-OESTE

REGIAD

—— SUDESTE

CINORDESTE

TROMCO 0o

CAPSRCORND
:ii NTROOESTE

SUOESTE

og

sUL

LINGUA PORTUGUESA

1) O poema gue vocé leu essa semana fala de um gatinho de estimacédo. Vocé tem ou
gostaria de ter um bichinho de estimacao? Qual?
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2) Agora, imagine como € ou seria 0 seu animal de estimacg&o. Crie um poema sobre ele e
faca um bonito desenho. N&o esqueca o titulo. Lembra que um poema tem que ter rimas

versos e estrofes.
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSORA: ANA ANGELICA

ALUNO(A) 4° ANO
PERIODO DE REALIZACAO: 28 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

Educaqéo%‘«m

VISTO DOS

O QUE ESTUDAR? PROFESSORES:
Unidade temética: Artes visuais e Danga.

Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e da
Danca, processos de criacdo e matrizes Estéticas e Culturais.
Conteudos: composi¢des artisticas bidimensionais com ARTE:
referéncias em obras do artista; Distintas matrizes estéticas e
culturais regional — Catira; Cores Quentes. EDUCACAO FiSICA:

PARA QUE ESTUDAR?

Conhecer uma das dancas tipicas da nossa regido; Realizar
composicdo artistica, tendo como referéncia obra do artista
apresentado; Conhecer e aplicar as cores quentes na releitura
proposta.

LINGUA INGLESA:

COMO ESTUDAR?
Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos da professora
de arte e fazendo as atividades.

COMO REGISTRAR?
Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de cera, etc.

Ol CRIANCAS! Hoje, vamos aprender um pouco mais sobre as manifestacdes culturais, agora do nosso
Estado: a Danca das Fitas ou Pau de Fitas, que é caracterizada pelo uso de um mastro
disposto no centro de uma roda. A ele sdo amarradas fitas coloridas que os dancgarinos, em par,
seguram, para que ao girarem em torno do mastro formam desenhos trancados com elas. O
ritmo ndo exige musica especifica, mas normalmente, usa-se violdo, pandeiro, cavaquinho e
acordedo. E muito praticada em nosso estado: o Parana.

ACESSE O LINK NO WHATS, E APRECIE ESSA
DANCA DA NOSSA CULTURA:
https://www.youtube.com/watch?v=i8NT DI8ajl

Como ja vimos, alguns artistas se apegam a este tipo de arte e a
reproduz em seus trabalhos artisticos, como é o caso do artista
de Florian6polis, Méario José, que era conhecido como Mausé.
Neste trabalho, ele fez uma composicéo policromatica ao utilizar
muitas cores, dentre elas, as cores quentes e frias.

Entdo, vamos recordar:

CORES QUENTES E FRIAS sao usadas para causar sensacoes
diferentes nas pessoas que as visualizam, e por esse motivo
despertam sentimentos e estados de espirito.
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As cores QUENTES (o vermelho, laranja e amarelo) remetem para a luz solar e estimulam o
calor. Enquanto, as cores FRIAS (roxo, azul e verde) sdo associadas ao mar e ao céu e tém o
efeito de acalmar, estimulando o frio e as sombras.

ATIVIDADE

1- Que bacana poder recordar e aprender! Entdo, tendo como inspiracéo o trabalho do artista, represente
a DANCA DO PAU DE FITA, do seu jeito, no espaco abaixo. Depois, pinte-o usando apenas as cores
guentes: AMARELO, VERMELHO E LARANJA.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
COVID 19 (18° ROTEIRO - 4° ANO)

18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI

PROFESSORES:LILIAN MARI DA SILVA

NOME: TURMA: 4°ANO____

PERIODO DE REALIZAGAO: 28 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021

a Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO i

K- de Rolandia Educacaoliva

COMPONENTE CURRICULAR:LINGUA INGLESA

VIDEO/AUDIO DA PROFESSORA
Ol& querido(a) aluno(a)! Ouca o audio/video da professora para entender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Objeto de Conhecimento — Andlise Linguistica

Unidade Tematica/Pratica de Linguagem - Aquisicdo de repertério lexical inicial / Construcdo e
utilizacé@o de repertério lexical

Conteldo - Retomada da Estrutura frasal com os pronomes demonstrativos relacionando com Moveis,
Eletrodomésticos e Objetos.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Objetivos de Aprendizagem

- Empregar com a mediacdo da professora 0 uso das estruturas com pronomes demonstrativos
relacionando com moveis, eletrodomésticos e objetos.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Assista ao video de sugestao:

- This and That song — Rockin’ English
https://www.youtube.com/watch?v=sm-rgru_n2s&feature=youtu.be

Repita o vocabulario junto com o/a professor(a)e realize a atividade proposta.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Vamos escrever o nome, a turma, a data e fazer o exercicio de completar com o0s pronomes
demonstrativos this (quando esta perto) /that (quando esta longe).

FURNITURES, APPLIANCES AND OBJECTS (MOVEIS, ELETRODOMESTICOS E OBJETOS)

baby crib: berco cup: Xicara knife: faca pot: panela telephone: telefone
bathtub: banheira cupboard: armario lamp: lampada | shower: television / TV:
bed: cama de cozinha microwave: chuveiro televisdo
blanket: cobertor curtain: cortina micro-ondas sink: pia toilet: vaso sanitario
bookcase: estante | dresser: cobmoda mirror: espelho | soap: TV cabinet: gabinete
chair: cadeira fork: garfo picture: quadro | sabonete de televiséo
clock: relégio fridge: geladeira pillow: sofa: sofa vase: vaso (de
coffee table: glass: copo travesseiro stove: fogdo planta)
mesinha de centro key: chave plate: prato table: mesa wardrobe: guarda-
roupa
window: janela

DEMONSTRATIVES PRONOUNS(PRONOMES DEMONSTRATIVOS)

Near Far
(perto) (longe)
Singular this that
(este, esta, isto) {aquele, aquela, aquilo)
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https://www.youtube.com/watch?v=sm-Rqru_N2s&feature=youtu.be

J§ Prefeitura ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO o
' de Rolandi
%, ¢¢ Rolandia COVID 19 (18° ROTEIRO — 4° ANO)

EXERCISE (EXERCICIO)

1- Complete with the demonstratives pronouns (Complete com os pronomes demonstrativos).

Educaqéo%m

.ﬂﬁ‘@

a) What is this? This is a mirror.
—
b) What is ? is a pillow.
c) Whatis ? is a window.
d) Whatis 2 is akey.
What is ? is a bed.
S |
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
COVID 19 (18° ROTEIRO - 4° ANO)
18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

a Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO i

K- de Rolandia Educacaoliva

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI
PROFESSORA: REGINALDO MARQUES E JAMILLE JULIANA MACHADO
ALUNO (A ittt r et e e e e e e e e e e TURMA: 4° ANO

PERIODO DE REALIZACAO: 28 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2021

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAOQ FiSICA

Ouca o audio e assista ao video no grupo para entender melhor como realizar a atividade.
1) O que vamos aprender:

UNIDADE TEMATICA: Esportes.
OBJETOS DE CONHECIMENTO: Jogos esportivos de rede-parede.
CONTEUDO: Iniciacdo do voleibol (fundamento TOQUE)

2) Para que vamos estudar esse conteudo?
Experimentar e fruir a praticas de jogos esportivos de rede/parede e identificando seus elementos comuns,
criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao.

3) Como vamos estudar esse conteudo?

Esportes com rede diviséria ou parede de rebote sdo modalidades nas quais o objetivo principal é lancar,
bater ou arremessar a bola ou objeto de mesma funcdo para a quadra adversaria sobre uma rede, ou
rebatendo contra uma parede. Essa maneira de atravessar a bola ou o objeto, deve dificultar a
interceptacdo da defesa do adversério e fazer com que a bola ou o objeto toque o chdo para que o ponto
seja computado.(GONZALEZ e BRACHT, 2012). Exemplos: Voleibol, badminton, volei de praia, ténis, ténis
de mesa, squash, peteca e raquetebol.

e VOLEIBOL é um esporte razoavelmente novo, uma vez que
surgiu em 1895. Ele nasceu nos EUA e seu ‘pai’ € o norte-
americano e professor de educacao fisica, William Morgan.
O volei, como é carinhosamente apelidado, s6 chegou ao

_ £ _ Brasil no século XX — mais especificadamente, em 1915.
- A A = Desde entdo ele é um dos mais populares nas escolas e
: R centros esportivos de todo o pais. O objetivo do jogo é nao
kil deixar a bola cair no préprio lado da quadra e, mais do que
by FE—FE isso, fazé-la cair na quadra adversaria. E um jogo muito
' L Iy dindmico, pois, ao mesmo tempo em que um time realiza a
: FE&Y defesa, coordena 0 contra-ataque.Os
principais fundamentos do voleibol s&do: o0 saque, a
40+ it recepcdo ou passe, o levantamento, o ataque (cortada), o
bloqueio e a defesa.

¢ Vamos comecar com um dos fundamentos principais do vélei que é o TOQUE.
Para realizar um toque, o jogador golpeia a bola com as pontas dos dedos, num movimento de baixo
para cima. O toque é utilizado principalmente para a realizacdo de um levantamento, embora também

possa ser usado para a realizacdo de uma recepcao ou de uma defesa.

O que precisa para jogarmos?
Uma bexiga, uma bola, duas cadeiras, e um pedaco de barbante ou varal.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
COVID 19 (18° ROTEIRO - 4° ANO)

a Prefeitura SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO g

K- de Rolandia Educacaoliva

ATIVIDADE 1

Duas pessoas sentadas em um campo dividido por cadeiras e barbante.

O objetivo do jogo € atirar para o campo de adversério a bexiga, através

de toques. Logo apOs praticar o toque com a bexiga, o aluno devera

pegar a bola e realizar o toque jogando para 0 campo adversario, a outra

pessoa devera pegar a bola e fazer o toque. Feito diversas vezes esse

movimento com parada, o aluno e o adversario deverdo ficar em pé e
realizar o toque sem deixar a bola cair no chdo. Quem conseguir fazer a bola cair no campo adversario
ganha ponto. Vence a pessoa que fizer mais pontos.

Quem tem acesso a internet link da atividade:https://www.youtube.com/watch?v=9hszQOQLcYZqg

4) DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1) Em que ano foi criado o voleibol?
() 1997 () 2007 () 1895 () 1996

2) Quais sdo somente fundamentos do voleibol?

() Saque, manchete, passe de peito.

() levantamento, cortada, arremesso ao gol.
() cortada, bloqueio, arremesso a cesta.

() Saque, manchete, toque.
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	Repita o vocabulário junto com o/a professor(a)e realize a atividade proposta.

